
Para todos àqueles que desejam largar a dependência de
drogas, e a seus familiares, a APADD oferece um
tratamento ambulatorial especializado, numa abordagem
psicossocial, que conta com uma equipe multidisciplinar
composta por médico, assistente social, psicólogo,
terapeuta familiar e conselheiro. 

Para iniciar o tratamento, basta agendar uma consulta
através do telefone 3239-1934, de segunda a sexta-feira,
das 13:30h às 19:00h.

Todo tratamento é gratuito, não perca tempo, agende já
sua consulta e/ou ajude a quem precisa!

 

PARA MAIS INFORMAÇÕES ENTRE EM CONTATO:

TEL: 27 3239 1833 EMAIL: APADD@APADD.ORG
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FEVEREIRO À ABRIL
Neste ano, a APADD iniciou uma parceria com a empresa
ArcelorMittal que proporcionou a contratação de mais um
profissional (psicólogo) para realizar atendimentos em
nosso ambulatório. 

É importante que o indivíduo com dependência de drogas
tenha um acompanhamento sistemático com um
profissional da Psicologia, pois a dependência afeta
negativamente a saúde emocional, física e/ou a rotina do
indivíduo, vida acadêmica e/ou profissional, sem falar nas
relações interpessoais. 

A psicologia no tratamento se propõe a trabalhar junto ao
paciente a promoção de sua saúde mental oferecendo-lhe
espaço de escuta e acolhimento, oportunizando
possibilidades para novas formas de este relacionar-se
com a vida sem as drogas.

A empresa ArcelorMittal atentou-se para a necessidade de
fazer intervenções sociais, investindo em mais uma área,
contribuindo com a APADD para o tratamento
especializado de dependência de drogas totalmente
gratuito.

NÚCLEO DE PREVENÇÃO CONTRA O USO 
INDEVIDO DE DROGAS

Em parceria com o Governo do
Estado/Rede Abraço, a APADD vem
desenvolvendo dois projetos de
prevenção “Papo reto sobre drogas”
e “Trocando ideias sobre drogas”,
cujo objetivo é promover rodas de
conversas sobre drogas junto aos
alunos das escolas municipais do
município de Vila Velha, Cariacica,
Viana e Guarapari, contribuindo para
desestimular o uso inicial de drogas,
incentivar a abstinência e promover a
reflexão dos riscos associados ao uso
e abuso de drogas lícitas e ilícitas.

A execução do projeto foi
satisfatória, a ponto da
Subsecretária Municipal de
Educação de Viana – Léia Maia
Vieira encaminhar a APADD um
Ofício manifestando o interesse na
continuação do projeto nas escolas
que não haviam sido contempladas.

Como resultado dos referidos
projetos foi possível alcançar os
seguintes resultados:

Em 17 de março, a APADD recebeu a
ilustre visita do Deputado Estadual Dr.
Hércules, que veio prestar mais uma vez
seu apoio destinando uma emenda
parlamentar a esta instituição. 

Nossos sinceros agradecimentos ao
grande amigo e deputado Dr. Hércules.

NÚCLEO DE TRATAMENTO AMBULATORIAL
NUMA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL 

ARCELORMITTAL APOIANDO O TRATAMENTO
DE USUÁRIOS E DEPENDENTES DE DROGAS

Em 11 de abril, a Gerente Administrativa da APADD, Shirley Avanza Vassoler
Campos e um dos médicos da instituição, Dionisio Avanza Filho, estiveram
reunidos com a Subsecretária de Atenção Especializada, Renata Maria
Sales Madureira, em seu gabinete para tratar de uma possível parceria
com a Secretaria Municipal de Saúde, que irá favorecer os nossos
pacientes e familiares.

Proporcionar atendimento
ambulatorial especializado e
bem-estar aos pacientes
usuários/dependentes de
drogas e a seus familiares é
um dos eixos da APADD,
desde sua fundação em 1988.
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distribuídos
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Alunos

atingidos

133
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conversas

293
Atendimentos

JANEIRO À ABRIL

NÚCLEO ADMINISTRATIVO
VISITA DO DEPUTADO DOUTOR HÉRCULES

PARCERIA EM ANDAMENTO COM A SECRETARIA 
MUNICIPAL DE SAÚDE

PARTICIPAÇÃO DOS ALUNOS

Trabalhar a socialização e o respeito de cada paciente uns pelos outros através dos
diferentes estilos musicais, respeitando dessa forma as diferenças e os gostos de cada
um. Mostrar que é possível conviver em grupo (sociedade, família, etc) mesmo tendo
gostos e opiniões diferentes. Incentivar a composição de uma música que retrate a
história de cada um. Ressignificar.        

VIVÊNCIA MUSICAL
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NÚCLEO DE REINTEGRAÇÃO SOCIAL

Em 28 de abril foi ao ar o podcast com o presidente da APADD, Carlos
Roberto da Silva que interagiu com a apresentadora Ana Cláudia
Simões da Ativo Assessoria & Consultoria, em seu quadro, Ativando o 3º
Setor.
A entrevista abordou assuntos sobre dificuldades comuns ao Terceiro
Setor, principalmente em relação à legalização das instituições. O
Presidente da APADD contou a trajetória da instituição no tratamento de
dependentes de drogas, falou sobre os serviços ofertados, as vitórias
conquistadas e as necessidades financeiras. 

O Programa visa bonificações aos consumidores do estado do Espírito
Santo, pessoa física, que colocam o CPF em notas fiscais. São
realizados sorteios mensais com prêmios de R$ 2.500 a R$ 20.000,00 e
um sorteio anual no valor de R$ 100.000,00, para concorrer é fácil e
prático!!!

Basta fazer um cadastro no site do programa do Governo do Estado -
Nota Premiada Capixaba www.notapremiadacapixaba.es.gov.br,
preencher os dados e indicar a instituição - Associação de Prevenção
e Assistência aos Dependentes de Drogas.

Pronto! Agora, ao efetuar suas compras em estabelecimentos comerciais
sediados no Estado do ES, é solicitar a inclusão de seu CPF no
documento fiscal (Nota ou cupom fiscal) e terá os pontos gerados
automaticamente e estará apto a concorrer aos prêmios sorteados.

Em 28 de abril, a equipe técnica da APADD, composta pela
coordenadora Aline B. Lima e pela assistente social, Raiane
Vieira, visitaram a UBS de Santa Rita – Vila Velha, com o objetivo
de apresentar a APADD a equipe da unidade de saúde e
informar sobre os serviços ofertados pela instituição. Na reunião
estavam presentes a Gerente da UBS, Cássia Gomes de Jesus, a
Assistente Social, Marilene Brenda e a Enfermeira, Mariana
Souza Almeida. 

APADD OFERECE CORTE DE CABELO, BARBA E BIGODE
GRATUITO A COMUNIDADE

A APADD iniciou em 08 de março o curso gratuito de
Qualificação de Barbeiro, para aqueles que estão finalizando o
tratamento em dependência de drogas.

A capacitação, conta com duas turmas de 10 alunos cada,
sendo ofertada 20 vagas ao todo. O curso tem duração de 03
(três) meses e está sendo ministrado de forma presencial, na
sede da instituição.

O curso compreende, técnicas de corte e suas vertentes, como
também a história da barbearia e da profissão, além de rodas
de conversas, com reflexão sobre possíveis recaídas, que serão
realizadas mensalmente.

Esta iniciativa faz parte do Projeto Renascer, uma parceria da
APADD com o Governo Federal/Rede Abraço.

Desde 31 de março a APADD vem oferecendo cortes de cabelo,
barba e bigode de graça a comunidade.

O atendimento é realizado pelos alunos do curso, na própria
instituição, com a supervisão dos professores e acontece todas
as terças, quartas e quintas-feiras, pela manhã, as pessoas são
atendidas por ordem de chegada.

NÚCLEO DE ESPORTE - AULAS DE TAEKWONDO
APADD RECEBE A VISITA DO MESTRE DE TAEKWONDO 

NÚCLEO ADMINISTRATIVO
APADD PARTICIPA DE PODCAST NA RÁDIO JOVEM PAN

APADD PARTICIPA DA NOTA PREMIADA CAPIXABA 

VISITA TÉCNICA A UNIDADE DE SAÚDE DE  SANTA RITA
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A APADD em parceria com o Governo do Estado, através da emenda
parlamentar do Deputado Doutor Hércules, e com a Prefeitura Municipal
de Vila Velha (PMVV), por intermédio do Fundo para Infância e
Adolescência (FIA), realiza aulas gratuitas de taekwondo para crianças
e adolescentes de 07 a 17 anos, moradores do município de Vila Velha.

 O Projeto de Taekwondo acontece na sede da APADD, para crianças
de 07 a 17 anos, de ambos os sexos. Os interessados podem fazer a pré-

inscrição em nosso site https://apadd.org/, mais informações pelo
telefone 3239-1833 e realizar.

A prática de artes marciais traz muitos
benefícios para a saúde física e mental. Por
meio do taekwondo os alunos aprendem a
compartilhar valores, experiências e
desenvolvem vários tipos de habilidades.

Nos dias 01 e 02 de abril, recebemos a visita
do Mestre Rogério Castilho no projeto
social de taekwondo da APADD, onde
ministrou algumas técnicas e golpes da
modalidade e falou ainda sobre a
importância do respeito e da disciplina, o
Mestre é faixa preta, 5º Dan na
modalidade, também é técnico de
taekwondo, possui 35 anos de vasta
experiência nacional e internacional.

http://www.notapremiadacapixaba.es.gov.br/
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Tem a função de elaborar o histórico
socioeconômico pessoal e familiar do paciente,
explicar-lhe a forma de tratamento para ele e
sua família, encaminhando para as demais
áreas de atendimento, rede socioassistencial de
acordo com a demanda apresentada.

Atenção Primária/ Acolhimento
É o início do tratamento, tem a função de ouvir
a queixa inicial do paciente e explicar-lhe a
forma de tratamento, o projeto terapêutico e o
funcionamento da instituição.

37 47

Aconselhamento
Proporciona ao paciente um espaço de escuta,
reflexão sobre os valores da vida, a importância
de buscar uma relação pessoal com o sagrado,
estimulando o autoconhecimento, e uma
autonomia do sujeito nessa busca, sem vínculos
e limites institucionais.

Psicologia 
Propõe trabalhar junto ao paciente a promoção
de sua saúde mental oferecendo-lhe espaço de
escuta e acolhimento, oportunizando espaço
para novas formas de este relacionar-se com a
vida sem as drogas.

121
3

Terapeuta Familiar
A terapia familiar implica a visão da dificuldade
de um indivíduo associada de forma direta ao
seu meio familiar, centrando-se a intervenção
na família e no meio em que ele se move e não
propriamente na individualidade de cada um. A
terapia familiar baseia a sua intervenção na
família enquanto sistema, composto por
elementos que possuem relações de
interdependência entre si e que promovem o
desenvolvimento uns dos outros.

3
Área Médica
Realiza um levantamento do histórico de saúde
do paciente, identificando os impactos da
droga na saúde do indivíduo e construindo junto
com o paciente um programa de
desintoxicação, e o acompanhando no
processo da busca pela abstinência.

13

Grupo Familiar / Fortalecimento
de Vínculos
Oferece suporte para família, proporcionando
um espaço de orientação no cuidado com
usuário, esclarecendo as dúvidas sobre o
tratamento. Além de proporcionar a
oportunidade ao familiar de trocar vivência,
falar dos seus sentimentos de impotência, medo
e angústias.

21

Grupo de Vivência: 

Proporciona aos participantes um compartilhar
de experiência, possibilita a expressão de
sentimentos, visando um fortalecimento na
adesão ao tratamento e sua manutenção.

42

Visita Domiciliar: 
Um instrumento técnico, metodológico que é empregada nas práxis da profissão, pois facilita a aproximação do
profissional à realidade do usuário. Assim, a intervenção e o estudo social in loco proporcionam uma coleta de
dados mais eficaz. O estudo social é utilizado amplamente em vários campos, e o Assistente Social por meio da
observação durante a visita domiciliar e da entrevista realizada, coleta as informações que irão contribuir no
processo de tratamento. 

1
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Orientação Serviço Social e Psicologia / Telefone:
Refere-se ao contato realizado por telefone no sentido de orientar e monitorar as demandas do paciente e família. 5
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