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NUCLEO DE PREVENCAO CONTRA O USO
INDEVIDO DE DROGAS

Em parceria com o Governo do
Estado/Rede Abrago, a APADD vem
desenvolvendo  dois  projetos  de
prevencdo “Papo reto sobre drogas”
e “Trocando ideias sobre drogas”,
cujo objetivo & promover rodas de
conversas sobre drogas junto aos
alunos das escolas municipais do
municipio de Vila Velha, Cariacica,
Viana e Guarapari, contribuindo para
desestimular o uso inicial de drogas,
incentivar a abstinéncia e promover a
reflexdo dos riscos associados o uso
e abuso de drogas licitas e licitas.

A execugBo do projeto  foi
satisfatéria, a ponto da
Subsecretdria Municipal de
Educagdio de Viana - Léia Maia
Vieira encaminhar a APADD um
Oficio manifestando o interesse na
continuagdo do projeto nas escolas

que ndo haviam sido contempladas.

Como resultado dos  referidos
projetos foi possivel alcangar os
seguintes resultados:

FEVEREIRO A ABRIL ¥
3.103 133 2.410 k. 3
Alunos Rodasde  Folhetos - :
atingidos  conversas  distribuidos PARTICIPAC}AO DOS ALUNOS
NUCLEO ADMINISTRATIVO

VISITA DO DEPUTADO DOUTOR HERCULES

Em 17 de margo, a APADD recebeu a
ilustre visita do Deputado Estadual Dr.
Hércules, que veio prestar mais uma vez
seu apoio destinando uma emenda
parlamentar a esta instituig&o.

Nossos sinceros agradecimentos ao
grande amigo e deputado Dr. Hércules.

PARCERIA EM ANDAMENTO COM A SECRETARIA
MUNICIPAL DE SAUDE

Em Tl de abril, a Gerente Administrativa da APADD, Shirley Avanza Vassoler
Campos e um dos médicos da instituigdo, Dionisio Avanza Filho, estiveram
reunidos com a Subsecretéria de Atencdio Especializada, Renata Maria
Sales Madureira, em seu gabinete para tratar de uma possivel parceria
com a Secretaria Municipal de Salde, que ird favorecer os nossos
pacientes e familiares.

VIVENCIA MUSICAL

NUCLEO DE TRATAMENTO AMBULATORIAL
NUMA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

Para todos aqueles que desejom largar a dependéncia de
drogas, e a seus familiares, a APADD oferece um
tratamento ambulatorial especializado, numa abordagem
psicossocial, que conta com uma equipe multidisciplinar
composta por médico, assistente social, psicologo,
terapeuta familiar e conselheiro.

Para iniciar o tratamento, basta agendar uma consulta
através do telefone 3239-1934, de segunda a sexta-feira,
das 13:30h as 19:00h.

Todo tratamento é gratuito, ndo perca tempo, agende j&
sua consulta e/ou ajude a quem precisal
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Atendimentos

ARCELORMITTAL APOIANDO O TRATAMENTO
DE USUARIOS E DEPENDENTES DE DROGAS

Proporcionar atendimento

ambulatorial especializado e

$ bem-estar aos  pacientes

. usudrios/dependentes de
ArcelorMittal drogas e a seus familiares &

um dos eixos da APADD,
desde sua fundagdo em 1988.

Neste ano, a APADD iniciou uma parceria com a empresa
ArcelorMittal que proporcionou a contratagdo de mais um
profissional (psicologo) para redlizar atendimentos em
nosso ambulatério.

E importante que o individuo com dependéncia de drogas
tenha um acompanhamento sistemdtico com um
profissional da  Psicologia, pois a dependéncia afeta
negativamente a saude emocional, fisica e/ou a rotina do
in

ividuo, vida académica e/ou profissional, sem falar nas
relagBes interpessoais.

A psicologia no tratamento se propde a trabalhar junto ao
paciente a promogdo de sua satde mental oferecendo-lhe
espaco de escuta e acolhimento, oportunizando
possigilidodes para novas formas de este relacionar-se
com a vida sem as drogas.

A empresa ArcelorMittal atentou-se para a necessidade de
fazer intervengBes sociais, investindo em mais uma dreq,
contribuindo com a APADD para o tratamento
especializado de dependéncia de drogas totalmente
gratuito.

Trabalhar a socializagdio e o respeito de cada paciente uns pelos outros através dos |
diferentes estilos musicais, respeitando dessa forma as diferencas e os gostos de cada |

um. Mostrar que é dpossfvel conviver em grupo (sociedade, familia, etc) mesmo tendo N

gostos e opinides
histéria de cada um. Ressignificar.
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NUCLEO DE REINTEGRAGAO SOCIAL

APADD OFERECE CORTE DE CABELO, BARBA E BIGODE
GRATUITO A COMUNIDADE
A APADD iniciou em 08 de margo o curso gratuito de

Quadlificagdo de Barbeiro, para aqueles que estdo finalizando o
tratamento em dependéncia de drogas.

A capacitagdo, conta com duas turmas de 10 alunos cada,
sendo ofertada 20 vagas ao todo. O curso tem duragdo de 03
(trés) meses e estd sendo ministrado de forma presencial, na
sede da instituig&o.

O curso compreende, técnicas de corte e suas vertentes, como
também a histéria da barbearia e da profissto, além de rodas
de conversas, com reflexdo sobre possiveis recaidas, que serdo
realizadas mensalmente.

Esta iniciativa foz parte do Projeto Renascer, uma parceria da
APADD com o Governo Federal/Rede Abrago.

Desde 31 de morgo a APADD vem oferecendo cortes de cabelo,
barba e bigode de graga a comunidade.

O atendimento é redlizado pelos alunos do curso, na prépria
instituic8o, com a supervisdio dos professores e acontece todas
as tercas, quartas e quintas-feiras, pela manhd, as pessoas sdo
atendidas por ordem de chegada.

‘GOVERNO DO ESTADO
DO ESPIRITO SANTO.

Secretaria de Direitos Humanos

NUCLEO DE TRATAMENTO AMBULATORIAL
NUMA ABORDAGEM PSICOSSOCIAL

VISITA TECNICA A UNIDADE DE SAUDE DE SANTARITA

Em 28 de abril, a equipe técnica da APADD, composta pela
coordenadora Aline B. Lima e pela assistente social, Raiane
Vieira, visitaram a UBS de Santa Rita - Vila Velha, com o objetivo
de apresentar a APADD a equipe da unidade de saide e
informar sobre os servigos ofertados pela instituigdo. Na reunidio
estavam presentes a Gerente da UBS, Céssia Gomes de Jesus, a
Assistente Social, Marilene Brenda e a Enfermeira, Mariana
Souza Almeida.
[ N i
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NUCLEO DE ESPORTE - AULAS DE TAEKWONDO
APADD RECEBE A VISITA DO MESTRE DE TAEKWONDO

A APADD em parceria com o Governo do Estado, através da emenda
parlamentar do Deputado Doutor Hércules, e com a Prefeitura Municipal
de Vila Velha (PMWV), por intermédio do Fundo para Infancia e
Adolescéncia (FIA), realiza aulas gratuitas de taekwondo para criangas
e adolescentes de 07 a 17 anos, moradores do municipio de Vila Velha.

A prdtica de arfes marciais traz muitos
beneficios para a saude fisica e mental. Por
meio do taekwondo os alunos aprendem a
compartilhar  valores,  experiéncias e
desenvolvem vérios tipos de habilidades.

Nos dias 01 e 02 de abril, recebemos a visita
do Mestre Rogério Castilho no projeto
social de taekwondo da APADD, onde
ministrou algumas técnicas e golpes da
modalidade e falou ainda sobre a
importancia do respeito e da disciplina, o
Mestre é faixa preta, 5° Dan na
modalidade, também & técnico de
taekwondo, possui 35 anos de vasta
experiéncia nacional e interacional.

O Projeto de Taekwondo acontece na sede da APADD, para criangas
de 07 a 17 anos, de ambos os sexos. Os interessados podem fazer a pré-
inscrig8io em nosso site hitps://apadd.org/, mais informagdes pelo
telefone 32391833 e realizar.

NUCLEO ADMINISTRATIVO
APADD PARTICIPA DE PODCAST NA RADIO JOVEM PAN

Em 28 de abril foi ao ar o podcast com o presidente da APADD, Carlos
Roberto da Silva que interagiu com a apresentadora Ana Cléudia
Simdes da Ativo Assessoria & Consultoria, em seu quadro, Ativando o 3°
Seftor.

A entrevista abordou assuntos sobre dificuldodes comuns ao Terceiro
Setor, principalmente em relagdo & legalizagdo das instituigdes. O
Presidente da APADD contou a trajetdria go instituigdo no tratamento de
dependentes de drogas, falou sobre os servigos ofertados, as vitdrias
conquistadas e as necessidades financeiras.

APADD PARTICIPA DA NOTA PREMIADA CAPIXABA

O Programa visa bonificagdes aos consumidores do estado do Espitito
Santo, pessoa fisica, que colocam o CPF em notas fiscais. S&o
realizados sorteios mensais com prémios de R$ 2.500 a R$ 20.000,00 e
um sorteio anual no valor de R$ 100.000,00, para concorrer é facil e
préticolll

Basta fazer um cadastro no site do programa do Governo do Estado -
Nota Premiada Capixaba www.notapremiadacapixaba.es.gov.br,
preencher os dados e indicar a instituicdo - Associagdo de Prevengdo
e Assisténcia aos Dependentes de Drogas.

Pronto! Agora, ao efetuar suas compras em estabelecimentos comerciais
sediados no Estado do ES, é solicitar a inclustio de seu CPF no
documento fiscal (Nota ou cupom fiscal) e terd os pontos gerados
automaticamente e estard apto a concorrer aos prémios sorteados.
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Atencéao Primaria/ Acolhimento

E o inicio do tratamento, tem a fungdo de ouvir
a queixa inicial do paciente e explicar-lhe a
forma de tratamento, o projeto terapéutico e o
funcionamento da instituigdo.

Psicologia

Propde trabalhar junto co paciente a promogdio
de sua satide mental oferecendo-lhe espaco de
escuta e acolhimento, oportunizando espago
para novas formas de este relacionar-se com a
vida sem as drogas.

Terapeuta Familiar

A terapia familiar implica a visdo da dificuldade
de um individuo associada de forma direta ao
seu meio familiar, centrando-se a intervencéo
na familia e no meio em que ele se move e n&o
propriamente na individuglidode de cada um. A
terapia familiar baseia a sua intervengdo na
familia  enquanto  sistema, composto  por
elementos que possuem relagdes de
interdependéncia entre si e que promovem o
desenvolvimento uns dos outros.

Grupo Familiar / Fortalecimento
de Vinculos

Oferece suporte para familia, proporcionando
um espaco de orientagdo no cuidado com
usudrio, esclarecendo as duvidas sobre o
fratamento.  Além de  proporcionar a
oportunidade ao familiar de trocar vivéncia,
falar dos seus sentimentos de impoténcia, medo
e angustias.

Visita Domiciliar:

Servico Social

Tem a fungdo de elaborar o histdrico
socioecondmico pessoal e familiar do paciente,
explicar-lhe a forma de tratamento para ele e
sua familia, encaminhando para as demais
dreas de atendimento, rede socioassistencial de
acordo com a demanda apresentada.

Aconselhamento

Proporciona ao paciente um espago de escuta,
reflexdo sobre os valores da vida, a importancia
de buscar uma relagdo pessoal com o sagrado,
estimulondo o autoconhecimento, e uma
autonomia do sujeito nessa busca, sem vinculos
e limites institucionais.

Area Médica

Redliza um levantamento do histérico de satde
do paciente, identificando os impactos da
droga na satde do individuo e construindo junto
com o pacienfe um programa  de
desinfoxicagdo, e o acompanhando no
processo da busca pela abstinéncia.

Grupo de Vivéncia:

Proporciona aos participantes um compartilhar
de experiéncia, possibilita a expressdo de
sentimentos, visando um fortalecimento na
adesdio ao tratamento e sua manutengdo.

Um instrumento técnico, metodoldgico que é empregada nas praxis da profisséo, pois facilita a aproximagdo do
profissional & realidade do usudrio. Assim, a intervencdo e o estudo social in loco proporcionam uma coleta de
dados mais eficaz. O estudo social é utilizado amplamente em vdrios campos, e o Assistente Social por meio da
observagdo durante a visita domiciliar e da entrevista redlizada, coleta as informagdes que irdo contribuir no

processo de tratamento.

Orientacéo Servico Social e Psicologia / Telefone:
Refere-se ao contato realizado por telefone no sentido de orientar e monitorar as demandas do paciente e familia.
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